TECT-IPAHB «/IMHAMO»

(AMbIMU BbICTPHIMU B KOMAHLE CEMAHA OKASATIH(b
(OPOKMH, MEHLA, EBTEHMM ATYEHKO A CEATAPHAUC

©® ® & Buepa B maHexe «[QuHamo» komaHaa lOpua CemuHa
UCNbITbIBana HOBYIO annapartypy. Bugumbie u o6bI4HbIM rna-
30M ONbITHOrO TPEHEPA CKOPOCTb, NOBKOCTb U BbIHOCITMBOCTb
o6penu Tenepb UndpoBble ouepTaHua — He owmnbeLuben!
HekoTopble pesynbTaTbl OKa3anucb BeCbMa HEOXUAaHHbIMMW.

Anexcanap GOAPCKUH
13 MaHexa «/JuHamo»

3a Bpemsi mopTyraibckoro cbopa
KOMaHbl, B XonogHoi Mockse pyko-
BOACTBOM KJyDa ObLI KYTUJIeH 3arafiou-
HbIH 4YeMOJaHYHMK C HaAMMCbio «New
test». [MponaBubl 3aBepUAN IHHAMOB-
eB, YTO Tenepb OHU BynyT 3HaThL Bce O
CKOPOCTH, JIOBKOCTH W BBIHOCJTHBOCTH
CBOMX HIPOKOB.

Hayano tectos OblJI0 HA3HAYEHO Ha
nongeHb BuepaliHero aHA. [lpexne
4yeM OTMPaBHTLCA HAa Pa3sMHHKY, HTpo-
KH COAlOT KPOBb M3 BEHBI.

IMocne 20 MuHYT pa3orpesa MOXHO
HauuHaTe. K 3TOMYy BpeMeHH anmnapar
yXe HacTpoeH M rotos K pabote. Tec-
tupoBan ero auyHo IOpuit Cemun.
HUTak, MOMEHT UCTHHBI 1A yTHOIH-
CTOB HacTall.

HcneiTaHWe npoiigetr B nBa 3Tamna.
3anawa Ne 1. [poBGexaTe Ha CKOPOCTh
100 meTpoB (ueTbipe pasa no 25 mer-
poB), oberas no nyTd QHUIIKK C Hale-
TBIMHM Ha TeJIO JaTYHKAMH.

BONbILIMHCTBO C JIETKOCTBIO Crpas-
JISIIOTCH € 3a]ayei, XOTS HEKOTOphbie
cOuBaioTcsl, BbIOMpas HeMpaBHJIbHYIO
TpaekTopHio Oera. Koro-to naxe 3a-
CTaBJIAIOT MOBTOPHTb YIIPaXXHEHHE...

3apaua Ne 2. 3pech nocioxHee.
Mexay nepBHIM TECTOM M BTODBIM
npoxonut Gonee nonayyaca. «Cpobon-
HOE» BpeMs Hcrnoab3yerca OGecnipe-

PBIBHOM Wrpoi B KBaapart, 1 CHJIEHOK
ocrtaeTcd He Tak MHoro. Camo 3ana-
HHUE TaKxe He U3 npocteix — 300 meT-
poB B nonHyto cuay (10 pas no 30 me-
TpOB) C (PMKCHPOBAHHEM TMPOMEXY-
TOYHBIX NaAHHBIX. Bort TYT-TO KakK pa3s
onpenensieTcs, KTO e B KOMaHie ca-
MBbli BBIHOCJIMBBIIA.

[locne TpexcoTMeTpOBOro cnypra
(byrbonucTbl enBa MepeBOAAT IbIXa-
Hue. TyT ke HeobXonMMO ¢ MeacecT-
poil npoiTH B KabUHET o1d MOBTOP-
HOi cauH KPOBH — YXe MOCJie Harpy-
30k. Ho wiaru MHorum aaworcs ¢ Tpy-
JIOM.

YbH ke pe3ynbTaThl OKa3aIMCh JIyd-
wHmMu? Cpenn MHOrMX Mokasartened
Boiaensitores yerbipe: Copokuna, Es-
renns fAryenxo, Menan u Ceiitapuan-
ca. Ecnu nepsbie Tpoe — NErKoBeCHbBIE
MIPOKH M XOPOLUHX CEKYHA OT HHX
MOXHO OblJIO OXHAATh, TO TPEYECKHIl
JIETHOHEP HECKONBKO YAMBMJ, TIO-
CKONIbKY o6JiafiaeT raGapHTHBIM TeJa0-
cnoxeHueM. Cpeau roJikunepos Jyy-
LIHE MOKa3aTe/IH — Yy MOonoaoro ].l.ly-
HHHA.

C pawero mosBosieHHWss cooOlaTh
PEe3YNbTaThl OTJIMYHBLUMXCS HE B JIy4-
WY CTOPOHY MbI He Gynem. Bo-nep-
BBIX, alUM BO3MOXHOCTb UM HCIpa-
BUTBCS, 2 BO-BTOPBIX, KaK 3aBEPWIH B
KJT)"GC, BCE pe3ynbTaThbl — NO4YTH KaK B
«@opmyne-1». OyeHb MIOTHLIE!
boyarskiy@sovietsport.ru

BYEPA. MAHEX «IUHAMO». KAK BbIACHWTCA CEKYH/IAMM MO3XKE, IOPUA CEMHH (B LIEHTPE) 3ATNYCKAET
B TECT-3ABEI NYYLLErO CNPUHTEPA KOMAH/AbLI BANEPYUA COPOKWHA (CNPABA). OB 3TOM TPEHEP Y3HAET OT
ANMAPATA, PACMIONOXEHHOTO Y HEMO 3A CTIMHOW. ©0TO CEPTEA NAHKPATLEBA



